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Valkommen till Halsans Stig,

en promenadvanlig slinga i en trevlig

miljo. Starta din promenad var du vill

och rékna sjélv ihop hur langt du har

vandrat. Slingan i Soderkdping ar 4 km o
lang och varje kilometer ar utmarkerad. g 8 i KHAARNT‘TA/',\\,
HAR

DR BOTTIGERS
VAG

1995 etablerades den forsta Halsans TECKENFORKLARING
Stig (Sli na Slainte) pa Irland av den = : Hélsans Stig ™ mm mm
irlandska Hjértfonden. g [ : Infotavla

Alla Hélsans Stig-kartor finns pa = : H, " G TPar.l<eF|r;g
Riksforbundet HjartLungs hemsida: uristinfo

www.hjart-lung.se Sevérdhet
Idrottsplats

Fotbollsplan
Bibliotek
Elljusspar
RAMUNDER- Toalett
HALLEN Pl

Riksféorbundet

HjartLung

OSTRA RYDSVAGEN

R EIEE L R

VIKINGA-

Soderkopings kommun ALLen Kilometerskyl

RAMUNDER-
SKOLAN




Valkommen till Halsans Stig
Soderkoping!

Underlaget langs denna promenadvanliga slinga
ar asfalt, stenldggning eller hardgjord grusyta
och stigen saknar nastan helt backar. Under
vandringen via den medeltida stadens gator och
grander passerar du manga sevardheter.

Séderkdping grundades i bdrjan av 1200-talet
med centrum dar Storan och Lillan méts vid
Radhustorget. Radhuset &r byggt 1777 men vilar
pa grunden fran det allra aldsta radhuset fran
1200-talets forsta halft. Idag ar det byggnads-
minne och anvands som konstgalleri och ateljéer,
men det gar ocksa bra att gifta sig har.

Tva av stadens ursprungligen fyra medeltida
kyrkor star kvar; Drothem och S:t Laurentii
med intressanta medeltida inventarier bevarade.

Stigen gar forbi Géta kanal med dess magasin,
slussar och slussvaktarstugor. Den hdégtidliga
invigningen av det 19 mil ldnga byggnadsverket
skedde 1832 i Mem utanfér Séderkdping.

Soéderképings brunn, idag ett valkant hotell med
restaurang, startade som kurverksamhet 1719
med brunnsdrickning fran Sankt Ragnhilds kalla.
1774 fick man kungliga privilegier och anlagg-
ningen bdérjade byggas. Aldst &r det sa kallade
Slottet, hotellets huvudbyggnad fran 1770-talet.

P& Turistbyran finns broschyrer om stadens
historia och byggnader fér den som &r intres-
serad av att veta mer.

& Soderkopings kommun

www.soderkoping.se
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Livsstil - en hjartefraga
Kost, motion, rékning och stress ér faktorer som péverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé féréndringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera
p& Halsans Stig ér férsta steget mot en sundare livsstil.
Vi erbjuder ett flertal aktiviteter fér ett hdlsosammare och
rikare liv. Motion, b&de pé golv och i vatten, samtalsgrup-
per, kost, rékavvénining, stresshantering och férelésningar
bland mycket annat. Vi erbjuder ocksé kurser i
hjart-lungréddning. Kom med du ocks& och bli medlem!
Riksférbundet HjdrtLung arbetar fér att hijért- och lung-
sjuka personer och deras anhériga ska kunna leva ett s&
bra liv som méijligt. Vi informerar, utbildar och engagerar
oss i hélso- och sjukvérdsfrégor sésom ratten till kvalifice-
rad vard och rehabilitering oberoende av bostadsort, kén
och élder.
Kontakta oss for mer information: Tel: 08-55 606 200,
E-post: info@hjart-lung.se
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